,D Organe-Qigong Kurs “
Nienburg im Kulturwerk mit Gise Scholler
04.September — 04.12.Dezember 2025

Das 5-Organe Qigong vernetzt und aktiviert die Funktionskreislaufe, das sind die Inneren
YIN-Organe und YIN Meridiane im Kérper, miteinander. Die 5 Ubungen des 5-Organe Qigong
sind: 1.Bild: Das Jademadchen liberquert den See 2. Bild: 2 Drachen spielen im Meer —
3.Bild: Die Tempelwachterin schiebt den Berg zur Seite 4.Bild: Der Phonix 6ffnet seine
Schwingen — 5.Bild: Ein michtiger Riese hebt den Himmel Es werden die Ubungen vom
Herbst wiederholt und neu kommen die Tempelwachterin schiebt den Berg zur Seite und der
Phonix o6ffnet seine Schwingen.

Hinzu kommen die vorbereitenden Ubungen fiir die Beweglichkeit und Durchléssigkeit der
Gelenke, der Hande und Arme: "die freche Frau reibt/klatscht die Hinde" und "der Tanz des
Phonix im Fluge" fiir die Fl3e, Beine und das Becken. AbschlieRen "dreht die gliickliche L6-
win den Ball", die Synergie aller Ubungen. Der Kurs ist offen fiir TN mit Vorerfahrungen.

Donnerstags: 9.15h — 10.30h - Anmeldung ist ab sofort méglich, bitte per Mail
Termine: 04./11./18./Sept./Pause/02.0kt. /Pause/16./23./30.0kt./
06./13./Dienstag, 18.11./27.Nov.+4.Dez.2025 (die beiden Termine am

23.+30.10.25 finden im kleinen Seminarraum statt, da der grolRe Raum belegt ist).

Kursort: Kulturwerk in Nienburg/Mindener Landstrae 20
Kursleitung: Gise Scholler, Ausbilderin und Qigong Lehrerin der DQGG e.V.

Kursgebiihr: 120€ (12 Termine) Anmeldung per Mail: gise@trans-zendenz.de,
Tel. 05021-6039342 Homepage: www.trans-zendenz.de (Kursgebihren konnen bis 80% er-

stattet werden — anerkannter Praventionskurs durch die Krankenkassen, die Sachbearbei-
ter*in lhrer Krankenkasse geben Auskunft). Bitte Gberweise die Kursgebihr bis zum Fr. 05.
09. 2025 auf das u.s. Konto, damit ist dein Platz fiir dich verbindlich reserviert.

Konto: Gise Schéller, Sparda-Bank Baden-Wirttemberg
IBAN: DE 35 6009 0800 0007 7411 62 BIC: GENODEF1S02


http://www.trans-zendenz.de/

