
Weiterbildung 2025/26  

Tagesseminare in Bremen im LAB 

mit Asta und Gise 

  

        Die Weiterbildungstage richten sich an alle Lehrer:innen und Kursleiter:innen  

        Sonntag,  07. Dezember 2025      „5 Organe – Qigong“ Vertiefung  mit Gise  

        Samstag, 21.März 2026                 „Wandlungsphasen“ (kleine Übungen)  mit Asta                                                 

„5 Elemente Form nach Al Huang“ mit Gise          

        Samstag, 21. November 2026     „Himmel und Erde verbinden“ mit Asta      

      Kl. 5 Elemente Übungen – Stärkung der Mitte mit Gise 

An allen Tagen gibt es Raum für kollegiale Intervision, bringt eure Themen aus eurer 

Unterrichtspraxis bitte mit. Wertvolle Reflexion in der Gruppe und wertschätzende Tipps für 

den Unterrichtsalltag sind wahre Schätze, die wir gerne mit euch teilen möchten. 

   Wir freuen uns auf den gemeinsamen Tag mit euch 

Asta & Gise  

Fragen aus der eignen Unterrichtspraxis bitte vorbereiten und mitbringen 

Seminarzeiten: 10.00h - 17.30h (1,5h Mittagspause) Kosten: 85.00€ Mitglieder DQGG e.V. 

Konto:  Gise Schöller, Sparda Bank  Baden – Württemberg   IBAN:  DE 35 6009 0800 0007 

7411 62   BIC: GENODEF1S02 Anmeldung: schriftlich bitte spätestens 10 Tage vor dem WB-

TAG an Gise Schöller:  gise@trans-zendenz.de / Asta Eichhorst: <info@asta-eichhorst.de> 

Kursgebühr bitte rechtzeitig, 10 Tage vor dem WB Tag, überweisen. 

Kursort: LAB in Bremen, Hoppenbank 2-3, 28203 Bremen 

mailto:gise@trans-zendenz.de

