Was erwartet Sie bei der Ausbildung zum/zur Qigong-Kursleiter/-in?
kollegiales, kooperatives Unterrichtsklima

bestens qualifizierte Ausbilder/-innen 

intensiver Praxisbezug

allgemein anerkannter Ausbildungsgang

Dauer der Ausbildung
250 Unterrichtsstunden (187,5 Zeitstunden)  
an 15 Wochenenden mit je 12,5 Zeitstunden
Das Abschlusswochenende mit Prüfung zählt zeitlich extra und wird gesondert abgerechnet.  
Im Anschluss an die Kursleiter/-in Ausbildung besteht die Möglichkeit, die Ausbildung zum/zur Qigong-

Lehrer/-in der DQGG e.V. anzuschließen. Auch diese Ausbildung umfasst 250 Unterrichtsstunden und kann ebenfalls mit einer Bildungsprämie gefördert werden.
Anmeldung zur Qigong-Ausbildung bei

Gise Schöller, Duisburger Str. 37 b, 70372 Stuttgart tel. 0711-2807656, mail:gise@trans-zendenz.de
ab 1.9.2011 auch beim 

DQGG e.V. Regionalbüro Stuttgart/Esslingen 
Neckarstr. 34, 73728 Esslingen
Tel.  0711/ 414 917 – 38              
Ihre Ausbilderinnen sind

Gise Schöller           Tel.   0711 / 280 76 56                                             gise@trans-zendenz.de                       
Margot Müller          Tel.   08152/90 94 49       margotmuel@t-online.de                                              Margarete Pröbstle  Tel.: 07303/6719
Weitere Infos bei www.qigong-gesellschaft.de                                                                                                                
Eigenverantwortung gefordert

Eine intensive ganzheitliche Ausbildung kann auch persönliche Entwicklungen auslösen. Gerade die  Arbeit mit dem Qi führt zur verfeinerten Körperwahr-nehmung und lässt auch mal ganz besondere Erfahrungen entstehen. 

Deshalb ist es uns wichtig, darauf hinzuweisen, dass Sie die Verantwortung für sich selbst in jeder Phase der Ausbildung ganz bewusst übernehmen müssen. „Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung.“

…und gegenseitige Achtung

Dazu gehört auch die regelmäßige Teilnahme, die Verbindlichkeit vertraglicher Regelungen (wir schließen einen Ausbildungsvertrag)  und der kollegiale, freundliche Umgang miteinander. 
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DQGG e.V. Regionalbüro Stuttgart/Esslingen 
ab 1.Sept. 2011: 0711/ 414 917 – 38              
Neckarstr. 34, 73728 Esslingen 

Bürozeiten Praxis: Dienstag 15.00 – 17.00Uhr Donnerstag 15.00 – 17.00Uhr 
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Sie wollen Qigong-Kursleiter/-in

werden?
Sie suchen eine vielseitige Ausbildung bei einem allseits anerkannten Verband?

Neuer Ausbildungsbeginn 

24.-26. Februar 2012

Ausbildung in Stuttgart-Bad Cannstatt und Esslingen durch  zertifizierte Ausbilderinnen der Deutschen Qigong-Gesellschaft e.V.

Gise Schöller, Tel. 0711-2807656
Margarete Pröbstle

Margot Müller
Termine Stufe 1 Qigong-Kursleiter/-in DQGG e.V.

Informationstag  Sonntag, 9.Okt. 2011     

14.00-17.00 Uhr  Praxis Neckarstr. 34 in Esslingen 

Übersicht über die Methoden des Qigong mit praktischen Übungen - Organisation der Ausbildung
2012      Beginn der Ausbildung 
1. WE      24.-26. Februar 2012  
Freitag  17.00 – 20.00 Uhr  Einführung                                         

Sa/So    Basis 1:  kleine Einstiegsübungen aus                                                dem 5-Elemente Qigong, dem Stillen Qigong und dem Daoistischen Qigong, mit allen Ausbilderinnen 
2. WE     31.März / 1.April 2012    Basis 2

Dantian Qigong, Grundhaltung,   innere und äußere Haltung; Gise Schöller
3. WE     28./29.April 2012    Basis 3                                                       

Erde und Himmel nach Prof. Lin;  Qigong-                                                                                       Selbstmassagen; Gise Schöller
4. WE     19./20.Mai 2012     TCM 1

Grundbegriffe, Vitalsubstanzen; Ernährung nach den 5 Elementen; Margarete Pröbstle
5 WE      9./10.Juni 2012     Basis 4

5-Elemente-Übung nach Al Huang; Gise Schöller
 6. WE    4./5. August  2012    Pädagogik/Didaktik 1       
mit „Kostproben“ der TN;  Vertiefung der Basisformen                   
Gise Schöller

7. WE      15./16.September 2012    Basis 6 

Qigong-Gehen; Einführung in das Nieren-Qi-
stärkende Gehen nach Prof. Cong

Gise Schöller und Margarete Pröbstle
8.WE      20./21.Oktober 2012    Basis 7

Theorie der Meridiane, Einführung Meridian-Qigong I  

Gise Schöller
Termine Stufe 1 Qigong-Kursleiter/-in DQGG e.V.

9.WE       24./25.November 2012  Stilles Qigong 1  

Grundlagen des Stillen Qigong;  Margot Müller
10.WE     8./9.Dezember 2012      TCM 2

 und Meridian Qigong II – Vertiefung;  Gise Schöller

2013

11.WE    2./3.Februar 2013     Stilles Qigong 2 

Vertiefung ; Margot Müller
 12.WE   16./17.März 2013     Basis 8

Vertiefung Meridian - Qigong,  Regulationsübungen 

Gise Schöller
 13.WE    27./28.April 2013   Päd./Didaktik 2 

mit Kostproben der TN – Vorbereitung der Hausarbeiten;  Gise Schöller 
14. WE     15./16.Juni 2013     Basis 9 

 Qigong –Gehen Vertiefung;   Margarete  Pröbstle
15. WE     September oder Oktober  2013 

 Prüfungsvorbereitungs – WE;  evtl. verlängertes WE in einem Seminarhaus/ Termin wird 2012 festgelegt
16. WE Colloquium 16./17.Nov. 2013 
Zertifizierung als Qigong-Kursleiter/in   DQGG e.V.

Ausbildungszeiten: 

Samstag  10.00 – 18.00 Uhr

Sonntag     9.00 – 16.30 Uhr 
Ausbildungsort: Praxis Neckarstr. 34 in Esslingen 
Veränderungen möglich

Inhalte, Termine  und Ausbildungsorte sind vorläufig festgelegt.  Wenn es nötig ist, kann es hier zu Veränderungen kommen, über die wir Sie rechtzeitig informieren.

Prüfung

Eine schriftliche Hausarbeit ist Zulassungs-voraussetzung zur Prüfung. Im Rahmen des 16. WE (Colloquium) wird Theorie (schriftlich) und Unter-richtspraxis  (Lehrprobe) geprüft. Nach bestandener Prüfung dürfen Sie sich Kursleiter/ in der DQGG e.V. nennen.
Sollten Ihnen bei der Zulassung zur Prüfung noch einzelne Ausbildungs-Wochenenenden fehlen, können Sie diese in den laufenden Kursleiter/-innen-

Ausbildungen der DQGG e.V. nachholen.


Voraussetzungen für die Ausbildung: 

Vorerfahrungen in ganzheitlichen Methoden der Körperwahrnehmung wie Qigong oder Yoga, Taijiquan, Feldenkrais, Shiatsu, Tanz o.ä. sind Voraussetzung für die Teilnahme an der Ausbildung. Es gelten die Ausbildungsrichtlinien der DQGG e.V., vor allem bezüglich der Inhalte und der Stundenzahl. 

Informationen zu den Ausbildungsrichtlinien der DQGG e.V.  bei www.qigong-gesellschaft.de

Kosten: Je Zeitstunde der Ausbildung berechnen wir einen Betrag von 12€. Das sind bei 12,5 Zeitstunden  pro WE 150€
Die Prüfungsgebühr beträgt 150€ 

Zahlung bar oder Vorab-Überweisung je WE.

Bildungsprämie möglich
Für diese Ausbildung können Sie unter bestimmten Voraussetzungen eine Bildungsprämie (Gutschein bis maximal 500€) beantragen.
Wenn Sie anspruchsberechtigt sind, müssen Sie den Antrag auf  Bildungsprämie unbedingt vor Beginn der Ausbildung stellen.  
Weitere Infos bei www.bildungspraemie.info Ansprechpartnerin in Stuttgart  ist Frau Adam-Klitzing, vhs-Stuttgart Tel. 0711 / 1873-81-725
