              Dienstag, 14. Februar – 22. Mai 2012 
“Frauen Qigong”
ChanMi Qigong und einzelne Übungen aus dem 
       Frauen Qigong nach Frau Qi Duan Li 
Das ChanMi Qigong, im Westen gerne
als “Wirbelsäulen-Qigong” definiert,
kommt aus der buddhistischen Zen-Tradition.
Beständiges Schwingen fördert 
die Beweglichkeit und Durchlässigkeit 
der Wirbelsäule sowie aller Gelenke.
 
Das feinstoffliche Qi wird in der WS

und im ganzen Körper aktiviert.
Das Frauenqigong nach Frau Qi Duan Li

Fördert speziell die einzelnen Funktionskreise 

Geübt werden Feuer und Erde Kreise.

Die Übungen regen den Stoffwechsel an und
führen bei regelmäßiger Praxis in die innere Ruhe.

Info:          Gise Schöller, Qigong - Ausbilderin der DQGG e.V., 
                  Physio- und Shiatsutherapeutin, Dipl. Soz. Pädagogin
Praxis:       Neckarstr. 34, 73728 Esslingen, Tel.0711/41 49 17 – 38
                  www.trans-zendenz.de, gise(at)trans-zendenz.de

Termine:  14.2./21.2/28.2./6.3./13.3./20.3/27.3./17.4./24.4./6.5./
                  15.5./22.5./(12Termine, kein Kurs in den Osterferien und am 1.Mai)
Kurszeit:   Dienstags von 17.30 – 18.45Uhr 

Kursgebühr: 108 € für Frühbucher/innen - 120€ ab 14.02.12
Bankverbindung: Gise Schöller, 

Postbank Hamburg, Kt. 462 226 – 201 Blz.: 200 100 20

Im Rahmen der Prävention nach §20 des SGB V ist eine Kostenübenahme möglich (bitte wenden Sie sich für weitere Informationen an Ihre Gesundheitskasse)
